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ПРОГРАММА 

по дисциплине Психология кризисных и экстремальных ситуаций 

(PKES 6310) 

  
Учебные темы, выносимые на экзамен:  
Итоговый экзамен проводится в виде традиционного письменного экзамена. 

Тематическое содержание программы охватывает все виды работ: темы лекций и 

семинаров, а также задания для самостоятельной работы студентов.  

Цель курса - формирование профессиональной компетентности в области психологии 

кризисных и экстремальных ситуаций как одной из современных отраслей 

психологической науки,  предназначенной обеспечить научно - обоснованную подготовку 

высококвалифицированных специалистов. 

Рассматриваются психологические особенности и закономерности событий и 

действий, происходящих в кризисных и экстремальных ситуациях, психологические 

механизмы формирования острого и пролонгированного стресса, посттравматического 

стрессового расстройства, жизненных кризисов; классификация психических состояний, 

возникающих на основе действия негативных факторов кризисных и экстремальных 

ситуаций. 

Ожидаемые результаты:  

РО1 понимать роль и значение психологии кризисных и экстремальных ситуаций в 

системе современных наук, ее теоретико-методологические основания: 

ИД1.1 определять методологию психологии кризисных и экстремальных ситуаций, 

ее цели и задачи, связи с другими науками;  

ИД1.2 анализировать эволюцию подходов к основным понятиям, принципам 

психологии кризисных и экстремальных ситуаций как самостоятельной науки;  

ИД1.3 перечислять и понимать особенности жизненных кризисов и экстремальных 

ситуаций; 

ИД 1.4 знать и понимать зарубежную и отечественную методологию и методы 

исследования кризисных и экстремальных ситуаций. 

РО2 классифицировать основные детерминанты кризисных и экстремальных жизненных 

ситуаций 

ИД2.1 понимать психологические аспекты онкозаболеваний;  

ИД2.2 перечислять и знать основные виды психических травм; 

ИД2.3 анализировать горе и утрату, эмиграцию, агрессию как кризисные и 

экстремальные ситуации. 

РО3 применять знания закономерностей функционирования кризисных и экстремальных 

жизненных ситуаций: 

ИД3.1 выделять психологические особенности переживания кризисных и 

экстремальных ситуаций при онкозаболевании; 

ИД3.2 дифференцировать личностные и поведенческие последствия психической 

травматизации; 

ИД3.3 кратко интерпретировать основное понимание эмиграции, агрессии в парадигме 

кризисных и экстремальных состояний;   

ИД3.4 рефлексировать свое эмоциональное состояние и регулировать им при 

исследовании горя и утраты как формы психологического переживания кризисных и 

экстремальных состояний. 

РО4 применять знание и понимание экстремальных и кризисных проявлений личности: от 

аутагрессии до социального насилия: 

ИД4.1 перечислять психологические аспекты насилия в семье как критической 

ситуации; 

ИД4.2 анализировать методы и технологии психологической помощи жертвам 

психологического насилия в семье; 



ИД4.3 анализировать суицидальное поведение как крайнюю форму проявления 

психологической аутоагрессии личности; 

ИД4.4 диагностировать психотерапевтические и психокоррекционные стратегии в системе 

профилактики суицидального поведения (КПТ, кризисная интервенция, групповая работа и 

др.); 

РО5 анализировать участие в боевых действиях как фактор возникновения экстремальных 

и кризисных состояний личности: 

ИД5.1 использовать методы диагностики для исследования посттравматического 

стрессового расстройств (ПТСР);  

ИД5.2 применять методы и техники КПТ, групповой работы, создания кризисных 

центров и др. методов в работе с ПТСР. 

РО6 способен организовать и осуществить экстренную психологическую помощь при 

чрезвычайных кризисных и экстремальных ситуациях: 

ИД6.1 планировать проведение экстренной психологической помощи при 

чрезвычайных кризисных и экстремальных ситуациях; 

ИД6.2 анализировать и обобщать существующий опыт оказания экстренной 

психологической помощи при; 

ИД6.3 предлагать рекомендации по успешному осуществлению экстренной 

психологической помощи при чрезвычайных кризисных и экстремальных ситуациях 

 

Перечень экзаменационных тем для подготовки к сдаче экзамена 

 

Тема 1. Психология кризисных и экстремальных ситуаций в контексте основных 

теоретико-методологических оснований. 

Тема 2. Индивидуальные жизненные кризисы: основные детерминанты. 

Тема 3. Психология экстремальных ситуаций и ресурсы выживания. 

Тема 4. Психологические аспекты онкозаболеваниий как кризисная и 

экстремальная жизненная ситуация. 

Тема 5. Психическая травма как кризисная и экстремальная жизненная ситуация. 

Тема 6. Особенности психической травматизации и ее влияние на развитие детей и 

подростков. 

Тема 7. Психология горя и утраты в контексте кризисных и экстремальных жизненных 

ситуаций. 

Тема 8. Эмиграция как кризисная и экстремальная жизненная ситуация: психологические 

аспекты. 

Тема 9. Психология агрессии в парадигме кризисных и экстремальных состояний. 

Тема 10. Тема Психология агрессии в контексте этно-религиозных конфликтов, 

экстремизма и терроризма. 

Тема 11.  Психологические аспекты насилия в семье как критической ситуации. 

 Тема 12. Суицидальное поведение как крайняя форма проявления психологической 

аутоагрессии личности. 

Тема 13. Психологическое сопровождение кризисных состояний в ситуации 

суицидальных намерений. Алгоритмы суицидологической помощи. 

Тема 14. Участие в боевых действиях как фактор возникновения экстремальных и 

кризисных состояний личности. 

Тема 15. Организационные аспекты оказания экстренной психологической помощи при 

чрезвычайных жизненных и экстремальных ситуациях. 
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РУБРИКАТОР КРИТЕРИАЛЬНОГО ОЦЕНИВАНИЯ ИТОГОВОГО КОНТРОЛЯ 

Дисциплина Психология кризисных и экстремальных ситуаций  Форма Письменный 

экзамен Платформа оф-лайн_______ 
 Критерий/ 

балл 

 

 Дескрипторы  

Отлично Хорошо Удовлетворительно Неудовлетворительно 

90–100  70–89  50–69  25–49  0–24  

Знание и 

понимани

теорий, 

концепций 

курса 

Акцент на 

когнитивн

ые 

компетенц

ии 

Показано глубокое 

понимание вопроса; в 

ответах полностью 

раскрыты 

актуальность темы, 

развернут и 

аргументирован 

каждый вывод и 

утверждение, ответ 

построен логично и 

последовательно, 

подкреплен 

примерами из 

анализируемых 

источников.  

 

В ответе раскрыто 

полное, но не 

исчерпывающее 

освещение данной 

темы, приведена 

неполная  

аргументация 

основных положений, 

допускаются 

нарушения логики и 

последовательности 

изложения материала. 

В ответе допускаются 

стилистические 

ошибки, неточное 

употребление 

терминов 

Раскрыт ответ, но он 

содержит неполное 

освещение темы, 

поверхностно 

аргументированы 

основные положения, в 

изложении ответов 

допускаются 

композиционные 

диспропорции, 

нарушения логики и 

последовательности 

изложения  

Неправильное 

освещение 

поставленного 

вопроса, ошибочная 

аргументация, 

фактические и 

речевые ошибки, 

допущение неверного 

заключения.  

 

Незнание 

основных 

понятий, теорий 

…;  

Нарушение 

Правил 

проведения 

итогового 

контроля. 

Примене

ние 

избранно

й 

метододи

ки и 

технологи

й 

Проводит полное 

выполнение учебного 

задания, развернутый, 

аргументированный 

ответ на заявленный 

вопрос. 

Проводит частичное 

выполнение задания, 

неполный, местами 

аргументированный 

ответ на заявленный 

вопрос с неполным 

решением 

практических задач; 

неграмотное 

использование норм 

научного языка по 

курсу 

Материал ответа 

излагает фрагментарно, 

с нарушением 

логической 

последовательности, 

допущены фактические 

и смысловые 

неточности, 

теоретические знания 

курса использованы 

поверхностно. 

 

Нерациональный 

метод решения 

задания или 

недостаточно 

продуманный план 

ответа; неумение 

решать задания, 

выполнять задания в 

общем виде; 

допущение ошибок и 

недочетов, 

превосходящее 

норму. 

Неумение 

применять 

знания, 

алгоритмы для 

решения 

заданного 

вопроса; 

неумение делать 

выводы и 

обобщения. 

Нарушение 

Правил 

проведения 

итогового 

контроля. 

Научност

ь языка 

изложени

я и 

оформлен

ие работы 

Грамотное и 

эстетическое 

оформление ответа 

без замечаний 

Грамотное 

оформление ответа с 

небольшим 

недочетами 

Отсутствует 

формальное деление 

ответа на три части 

(введение, осн.часть, 

закл.) 

Бытовой язык 

изложения  

Сплошной текст, 

имеет слабую 

структуризацию 

Бытовой язык 

изложения 

Сплошной текст 

без абзацев 

Пример расчета общего балла за экзамен 

Шкала оценивания:  

90-100 баллов – "Отлично",  

70-89 баллов – "Хорошо",  

50-69 баллов – "Удовлетворительно",  

25-49 – "Неудовлетворительно",  

0-24 – "Неудовлетворительно" (недопустимо). 

 

Итоговая оценка (ИО) = (Б1+Б2) / 2, где Б – баллы по критерию, К – общее количество 

критериев. 

Исходя из этого процента, мы можем сопоставить оценку со шкалой оценивания: 

82% находятся в диапазоне от 70% до 89%, что соответствует категории "Хорошо" в 

соответствии со шкалой оценивания. 

Таким образом, при данном расчете задание будет оценено на "Хорошо" в соответствии с 

рубрикатором оценивания 


